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Pour qui 7

Anne-Sophie Marchal vous accompagne, vous soutient
et vous motive dans votre projet professionnel

en médiation culturelle, en France comme en Suisse :

> Professionnellle's en recherche d'un nouvel emploi ou d'une évolution de carriére
> Etudiant-e's en recherche d'un stage ou d'un premier emploi
> Personnes souhaitant se reconvertir dans le domaine de la médiation culturelle

Pourquoi 7

POUR Y VOIR PLUS CLAIR

L'accompagnement individuel proposé par Anne-Sophie permet :

> de faire le point sur votre situation professionnelle

> de faire le tri dans vos priorités et ainsi mieux définir vos objectifs
> d'établir un plan d'action concret pour atteindre votre but.

POUR GAGNER DU TEMPS

En tant que recruteuse expérimentée dans le secteur culturel, Anne-Sophie connait “I'envers
du décor” du monde du recrutement. Avec elle, vous bénéficiez ainsi de conseils avisés pour
prendre les bonnes décisions, gagner en confiance et renforcer votre potentiel.

Quels que soient vos besoins pour travailler dans le monde de la médiation culturelle,
Anne-Sophie partage avec vous ses connaissances, ses compétences et son énergie pour
donner un coup de boost & votre projet et donc & votre insertion professionnelle.

-

CLAIRE GALY

Médiatrice culturelle au Chateau de la Batie d'Urfé (Loire)

Anne-Sophie m'a accompagnée dans ma recherche d'emploi et m'a partagé des
conseils qui ont été trés précieux. J'ai, gréce a elle, abordé la recherche d'emploi et
les entretiens d'embauche avec une vision toute nouvelle. En peu de temps j'ai trouvé

un poste qui correspond en tout point & mes aspirations professionnelles.
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Comment ?

UNE METHODE AGILE ET PERFORMANTE

A la croisée du coaching, du conseil et de la formation,
Anne-Sophie travaille au plus prés de vos besoins en se
basant sur :

> des outils pratiques

> des recommandations concrétes

> des solutions actionnables.

... le tout dans une relation de confiance et pleine de
positivisme !

UN ACCOMPAGNEMENT CLE EN MAIN ET A VOTRE RYTHME )

> 100% & distance via Zoom

> en une seule séance ou en plusieurs

> aux horaires qui vous arrangent en prenant rendez-vous sur Calendly
> 80 Euros la séance

UNE PREMIERE SEANCE "DIAGNOSTIC" EN AMONT

> pour identifier votre situation, vos besoins et vos attentes

> pour vous préconiser |'accompagnement adéquat

> 30 minutes sans engagement, vous prenez le temps de décider de la suite
> 40 Euros la séance

Q2

VANESSA BARON

Chargée d'action éducative et du suivi de projets culturels au Musée National de
Préhistoire (France)

Lors de mes interrogations sur |'évolution de ma carriére, nos échanges et ses conseils
avertis m'ont permis de mieux cerner ce que je recherchais et de mieux cibler mes

candidatures & venir. De plus, elle a su m'aider & retrouver confiance en moi gréce & son

soutien, sa générosité et son empathie.
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Un accompagnement sur mesure

Cet accompagnement professionnel individuel se déploie en trois volets. Ils sont congus de
fagon autonome mais peuvent également se combiner en fonction de vos besoins.

Volet "Insertion professionnelle”

Analyse de votre projet professionnel, de vos freins, de vos envies et de vos besoins :
e Etude compléte de votre candidature (CV, lettre de motivation, e-mails aux
recruteurs...)
* Préparation aux entretiens d'embauche - entretiens blancs individualisés
* Accompagnement dans la création de votre book ou e-CV pour vous différencier

Volet "Développement de votre marque personnelle”

Outils et conseils pour mieux vous valoriser sur le marché de |'emploi ou booster votre
activité d'indépendant-e en médiation :

* Recommandations pour construire votre image professionnelle

* Conseils pratiques pour développer votre réseau en ligne et en présentiel

* Optimisation de votre profil LinkedIn et initiation & la création de contenu

Volet "Réorientation professionnelle”

Conseil et accompagnement pour vous réorienter ou vous reconvertir au mieux dans le
domaine de la médiation culturelle :
* Découverte approfondie des réalités de terrain en médiation
* Repérer vos compétences transférables et définir celles qui seraient & développer
e Accompagnement dans le développement de votre réseau professionnel
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Avec Anne-Sophie Marchal

UN DOMAINE D'EXPERTISE : LA MEDIATION CULTURELLE

Issue d'une formation en architecture et en valorisation du patrimoine
culturel, Anne-Sophie s'est rapidement tournée vers le monde de la
médiation et de la coordination de projets.

Animée quotidiennement par les questions d'accés & la culture des
différents publics, cette "slasheuse” de la culture a travaillé dans
plusieurs structures associatives et muséales en animant des visites et
ateliers pour les différents publics cibles, en mettant en place des
événements culturels et en coordonnant des projets pédagogiques.

ENTRE LA FRANCE ET LA SUISSE

Anne-Sophie a grandi et étudié en France, ou elle y a fait ses premiéres armes en médiation. Elle travaille

encore régulierement sur le territoire francais, au plus proche des réalités de terrain.

Arrivée en Suisse en 2015, elle a reconstruit son réseau professionnel de zéro et continue & se former.

Elle est aujourd'hui :

Responsable de la médiation culturelle au Chateau de Chillon
Co-directrice de La Lucarne - une structure de médiation culturelle freelance
Co-fondatrice du Festival de la Médiation Culturelle

Membre du comité d’inspiration du Museum Connections

En formation pour étre dipldmée du brevet fédéral de Mentore d’Entreprise
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MARIE-HELENE AVRIL

Développement des publics & marketing culturel au Centre Pompidou (France)

Anne-Sophie m’'a apporté un soutien clé dans mon projet de reconversion professionnelle
dans le secteur culturel. Par sa bienveillance, son énergie et ses conseils, elle a été une
personne ressource incroyable, tant en termes de motivation qu’en tips qui font la
différence. Je recommande Anne-Sophie & quiconque aurait un projet comme le mien,

pour le concrétiser !
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L eurs retours

-

SOLENE BOURSIER

Médiatrice culturelle & Citéco (France)

Anne-Sophie m'a accompagnée dans ma recherche d'emploi en médiation culturelle.
Grdce & ses compétences dans ce domaine, j'ai pu bénéficié de ses précieux conseils et
recommandations. Son accompagnement m'a permis de revaloriser mon parcours

professionnel et de retrouver un poste rapidement. Anne-Sophie est encourageante,

réactive et disponible. Elle s'implique pour chaque étape de la recherche. C'est une trés

bonne coach que je recommande vivement !

Q2

ESTELLE REPKA

Médiatrice culturelle (Suisse)

Jai débuté un accompagnement & l'insertion professionnelle en médiation culturelle avec
Anne Sophie en juin 2023. Etant frangaise et recherchant du travail en suisse, Anne sophie
m'a transmis de précieux conseils pour appréhender la réalité du travail en suisse. Nos

rencontres en visio m'ont permis de travailler mes candidatures et de me préparer aux

entretiens d'embauche. Anne Sophie est une coach motivante et efficace, avec qui je me
suis tout de suite sentie en confiance. Son accompagnement m'a permis de trouver du

travail rapidement. Un grand merci !
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ALEXANDRA SANTANDER

Médiatrice culturelle - Département de Loire-Atlantique (France)

Anne-Sophie m'a accompagnée dans ma recherche d'emploi en médiation culturelle.
Pédagogue et & I'écoute, elle a été de trés bons conseils. Grace a elle, j'ai retrouvé
confiance en mon projet. Son accompagnement m'a donné les clefs pour valoriser mes

candidatures. Réactive, elle a toujours su prendre le temps de me guider dans mes

différentes démarches. Passionnée par son métier, elle transmet avec énergie et

bienveillance son expérience ! Je la recommande vivement !

La Lucarne

Accompagnement professionnel individuel


https://www.linkedin.com/in/marieheleneavril/
https://www.linkedin.com/in/marieheleneavril/
https://www.linkedin.com/in/marieheleneavril/
https://www.linkedin.com/in/marieheleneavril/

Clest parti !

Prenez rendez-vous avec Anne-Sophie Marchal
justeici!

UNE QUESTION ?

please do
disturb

Messagerie Linkedin
Email : asophie.marchal@lalucarne.ch
Tel. / WhatsApp: +41(0)79 224 89 59

Travaillons ensemble a faire évoluer votre projet professionnel de fagon optimale et efficace !

o)

La Lucarne est une structure culturelle spécialisée dans le domaine de la
médiation, de la communication et de |'événementiel. Elle est active en Suisse et
en France et propose des services disponibles en présentiel ou en distanciel.

Découvrez nos offres et nos activités
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